
海水浴場以外で泳ぐのは危険です！

海に入る前に準備運動をしましょう！

一人で海に入らず、必ず大人の人と遊びましょう

海には急に深くなって足が着かない場所があります

浮き輪やビーチボールが流されても、無理にとりにいか
ないようにしましょう。

携帯サイト

スマホサイト
海の安全情報

海水浴場以外の場所は、監視員やライフセーバー等が配置されていな
いため、事故の発見や救助の遅れに繋がる恐れがあります。

遠浅に見える海岸でも急激に深くなる場所があったり、波や潮流の影響
で海底地形が日々変化し易く、離岸流が発生しやすい場所があるなど、
遊泳に適さない場所もあります。

遊泳をする時は、事前に監視員の置かれている海水浴場であるか確認
し、監視員等が配置されている海水浴場で行いましょう。

飲酒をすると、注意力や判断力、さらには運動機能が低下し、場合に
よっては溺れる可能性があり、非常に危険です。
飲酒後は絶対に海に入らないようにしましょう。

海では、風が急に強くなったり、波が急に高くなる等、天候が急激に変
化する場合があります。

事前に気象・海象情報を確認するとともに、最新の気象情報を入手し、
天候が急変した場合は無理をしないようにしましょう。

北海道、北海道教育委員会、札幌市教育委員会、海上保安庁
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海水浴場以外での事故

海水浴場内での事故

※過去５年間の遊泳中の事故は、６５名中５８名が海水浴場以外で発生（７、８月の統計）

海水浴場の場所

海⽔浴場⼀覧（北海道）
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/kaisuiyokuzyou.pdf

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/kaisuiyokuzyou.pdf

